/RATHLON LN\
ZAC DE CROWN

08 AOUT :Découverte 9n15

Sprint 12h

Superddarche

ATAC

Rue du 8 mai 1945 21250 Seurre
Tél: 03.80.21.17.89

UFIL FTIiorRro

cycles et sport (03 B0 FE B1 41

12 QURAI NICOLAS ROLLIN ﬂIJﬂN(prnche place du 1er mai)

TOUT LE MATERIEL ET LES SERVICES POUR LE TRIATHLON

@)//®)
CYCLES TRI
4 ST | TREK
cannondale ¥ sprrarzer LaRiERmeE cervélo <\ OO A

= - =

1 06 26 74 64 57 et lacdech

|
> KE /@P [



« TRIATHLON DU LAC DE CHOUR »
DIMANCHE 08 AOUT 2010

Epreuve Découverte (0.250km/8km/2km)

8h a 9h Retrait des dossards (baseisiedu lac de chour)
8h30’ Ouverture du parc a vélo et marquage

9h Briefing et fermeture du parc a vélo

9h1%’ Départ de I'épreuve découverte

10h Réouverture du parc a vélo (sortie vElos)
10h15’ Remise des récompenses et tirage au sofbtde

Epreuve Sprint contre la montre : relais et individuel (0.750km/20km/5km)

10h a 11h45’ Retrait des dossards (base de laidaalde chour)

11h Ouverture du parc a vélo et marquage
11h45%’ Briefing et fermeture du parc a vélo
12h Premier départ

Départ toutes les 20 secondes
13h20’ Départ dernier concurrent
14h15’ Arrivée du dernier concurrent
14h15’ Réouverture du parc a vélo (sortie dessjélo
16h Remise des prix (bas de loisir du lac de ghou
16h30’ Pot de I'amitié (bénévoles attpnaires)

ATTENTION 1!

L’acceés et la sortie du site seront fermeés
de 9h15’ & 10h et de 12h a 14h (routes fermées)
(prenez vos dispositions en conséquence !)

Nombre de place limité a : -100 sur I'épreuve déeote
-200 sur le sprint CLM individuel

PARCOURS cf http://maison9.chez-alice.fr

RECOMPENSES

Epreuve découverte :

- Conformément a la réglementation fédérale, ilanjyas de prix en especes.
- Un lot souvenir sera remis a chaque concurrest &s dossards )
- Une coupe sera remise au premier de chaque catég@daille aux 2" et 3™ de chaque catégorie) pour
I'épreuve découverte
- Distribution de lots par tirage au sort sur laddes numéros de dossards
(épreuve découverte)



Epreuve sprint CLM individuel :

GRILLE DE PRIX : 790 Euros et tirage au sort de!lot

Hommes Femmes Equipes
Hommes
Scratch Junior Vétéran Scratch Junior Vétéran (*) Femmes (*)
ler 100,00 € coupe coupe 100,00 €| coupe coupe 100,00 € 100,00 €
2éme 75,00 € médaille médaille 75,00 € | médaille | médaille
3éme 50,00 € | médaille médaille 50,00 € | médaille | médaille
4éme 40,00 € 40,00 €
5eme 30,00 € 30,00 €

(*)classement effectué sur le temps cumulé des trois premier(e)s de chaque club

Grille de prix définitive une heure avant le dégaumul de prix autorisé

REGLEMENT DES EPREUVES

Découverte/Sprint relais/ Sprint individuel

Article 1: Le réglement appliqué est celui retenu par dgéffation francaise de triathlon : respect du

code de la route, port du casque obligatoire tidigafnterdit, carton noir>boucle de pénalité

Attention : sur le sprint individuel CLM, draftirigterdit en natation et vélo !

Article 2 : Le dossier d’inscription devra étre composeé de :
-le bulletin d’inscription diment renseigné et sigpar I'athlete
-Cheque du montant du droit d’inscription a I'ordiee « DFF.ORG »

-Photocopie de la licence (licencié fftri/ffa/ffc)

-Certificat médical d’aptitude a la pratique deliscipline choisie en compétition datant de moies d
un an (non licenciés, licenciés accueil, dirigeant)
-Autorisation parentale pour les mineurs

Article 3 : Le triathlon découverte est ouvert a tous (licés@t non licenciés fftri) a partir de 14 ans

(minime).

Le triathlon sprint individuel est ouvert a toupaxtir de 16 ans (cadet)

Article 4 : Si pour des raisons de sécurité, d’autorisatiofeptérales ou indépendantes de la volonté
de I'organisateur, les parcours devaient étre rméasjifes concurrents acceptent de se plier aux
derniéres dispositions du responsable de I'épreuve.

Article 5 : Les concurrents courent a leurs propres risqudéatargent I'organisation de toute
responsabilité en cas d'accident corporel ou nmeltétide vol.

Article 6 : Pour contribuer au respect de I'environnememberci de jeter vos détritus dans les zones
prévues a cet effet (zone de ravitaillement ) pehldacourse .



TRIATHLON DU LAC DE CHOUR
Dimanche 08 Ao(t 2010

BULLETIN D'INSCRIPTION
A retourner a
Damien Favre-Félix
46 D, rue du Chapitre 21000 DIJON
Tél: 06/74/98/27/27 Mail : dffL@orange.fr

[1] DECOUVERTE [J SPRINT
0 0
1= 070 0
Née)le:....[....l........ SexLl FOO M Nationalité :.....................
0 L1 1ST=
Code postal @........c.ceeneens Ville e
Tél:.../l...0...0...].... E-mail ... @.oeveeeiiiiiea,
N de ICeNCE FRETRI f.oe e e e e e e e ees
JE SOUSSIGNE(E).. . evveineeeiieiie e e ean certifie avoir prisnoaissance des reglements
de la fédération francaise de triathlon et deshiisas du lac de chour et m’y soumettre.
Date:..... .....d.......... Signature :
AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS
Je SOUSSIGNE(E) ... vve it autorise mon enfapaiciper au Triathlon
du lac de Chour le 08 Aolt 2010 et décharge I'osgdaur de toutes responsabilités :
Date:..... ... ......... Signature :
PIECES A JOINDRE A L'INSCRIPTION
Cheque 3 Photocopie Autorisation| Certificat médical
I'ordre De La Parentale | d’aptitude a la
De licence Pour les pratique
DFF.ORG 2010 mineurs du triathlon
(-de 1 an)
LicenciésFFTRI| 1200 oui
. —— . .
DECOUVERTE No.n.l|cen(:|es_ 120 _ out oui
Minime FFtri 50 oul oul
Minime non lic* 70 oui oui
SPRINT LicenciésFFTRI 200 oui
Non licenciés* 2201 oui oui

*y compris licenciés accueil et dirigeant

= INSCRIPTION A RETOURNER AVANT LE 6 Aodt 2010
= PAS D’INSCRIPTION SUR PLACE !l
Possibilité d’inscription online sumttp://maison9.chez-alice.fr



